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AKTION „AUTOFASTEN THÜRINGEN 2014“ STARTET AM ASCHERMITTWOCH 
LESUNG UND BROSCHÜRE FÜR PREISTRÄGER DES SCHREIBWETTBEWERBS  

Morgen (5. März) startet zum vierten Mal die Aktion „Autofasten. Sinn erfahren“ in Thüringen. Sie soll 
dazu anregen, in der Fastenzeit von Aschermittwoch bis Karsamstag (5. März bis 19. April) öfter mal 
das Auto stehen zu lassen und auf das Fahrrad, den Öffentlichen Personennahverkehr oder Carsharing 
umzusteigen beziehungsweise zu Fuß zu gehen. 

 „In unserer täglichen Mobilität verfallen wir oft in Gewohnheiten. Gerade das Auto wird häufig 
unbedacht genutzt, obwohl andere Verkehrsmittel im Vergleich oft preiswerter, schneller und 
klimaverträglicher sind. Deshalb lohnt es sich, solche Gewohnheiten zu hinterfragen und Alternativen 
auszuprobieren“, so Tilman Wagenknecht, Geschäftsführer von Bus & Bahn Thüringen e.V., zum 
Anliegen der Aktion. 

Die Busunternehmen in den Landkreisen Saalfeld-Rudolstadt, Saale-Orla, Sömmerda und Schmalkalden-
Meiningen bieten spezielle „Autofasten- Tickets“ an. Verkehrsunternehmen des Verkehrsverbundes 
Mittelthüringen (VMT) beteiligen sich mit der VMT-Abo-Aktion "4 Gewinnt". Damit sollen Autofahrer 
ermuntert werden, den ÖPNV zu testen und sich von den Vorzügen zu überzeugen. Zudem wird auf eine 
Mobilitätsberatung bei teilAuto Thüringen und dem ADFC Thüringen e.V. hingewiesen. 

Der zur Aktion 2013 durchgeführte Schreibwettbewerb hatte große Resonanz gefunden: Über 400 Texte 
wurden eingesendet. Die Siegertexte wurden in einer Broschüre mit einer Auflage von 25.000 Stück 
publiziert. Die Broschüre ist ab sofort thüringenweit bei vielen Partnern der Aktion und online erhältlich 
(u. a. unter www.ekmd.de). Am 14. März werden die Preisträger ihre Texte bei einer Lesung vortragen 
(19.30 Uhr im Erfurter Augustinerkloster). 

Neben den Initiatoren – Bus & Bahn Thüringen e.V. und die Evangelische Kirche in Mitteldeutschland 
(EKM) – beteiligen sich in diesem Jahr 44 Partner. Neben vielen Bus-, Straßenbahn- und 
Bahnunternehmen sind das unter anderem die Stadtverwaltungen aus Erfurt, Eisenach, Jena und 
Weimar sowie mehrere Thüringer Landkreise, Landtagsabgeordnete, der Landessportbund, die 
Landesverkehrswacht, das Thüringer Ministerium für Bau, Landesentwicklung und Verkehr, die AOK 
Plus, der Deutsche Verkehrssicherheitsrat und das Umweltbundesamt. 


